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Для получения качественного результата при генерации изображений с помощью ИИ загружайте

фотографии, соответствующие следующим требованиям.

КАЧЕСТВО ИЗОБРАЖЕНИЯ

Разрешение — не ниже 1200 × 1200 пикселей.

Чёткость — отсутствие размытия, «шумов» и артефактов сжатия.

Освещение — равномерное, без пересвеченных участков и глубоких теней.

Фокус — лицо должно быть в резкости, без размытия деталей.

РАКУРС И КОМПОЗИЦИЯ

Предпочтительный ракурс — портрет в профиль (90° к камере).

Допускается лёгкий полупрофиль (70–80°), если нужно сохранить часть фронтальной плоскости лица.

Лицо должно занимать не менее 50 % кадра.

Кадрирование — по плечам или выше (грудная клетка не обязательна).

РАССТОЯНИЕ СЪЁМКИ

Снимок должен быть сделан с близкого расстояния (крупный план):

от макушки головы до линии плеч / подбородка;

без искажений перспективы, характерных для сверхширокоугольных объективов.

ОСОБЕННОСТИ ЛИЦА И МИМИКИ

Нейтральное выражение лица (без широкой улыбки, прищура, нахмуренных бровей).

Глаза открыты, взгляд направлен вдоль профиля или в камеру.

Волосы убраны от лица, если они закрывают ключевые черты (скулы, линию подбородка, ухо).
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Отсутствие крупных аксессуаров (очков, массивных серёг, головных уборов), перекрывающих контуры

лица.

ФОН И ОКРУЖЕНИЕ

Однотонный фон без деталей (нейтральный серый, белый, чёрный).

Отсутствие ярких объектов или контрастных элементов на заднем плане.

Равномерный цвет фона без градиентов и текстур.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ

Формат файла — JPEG или PNG.

Цветовая модель — RGB.

Размер файла — не более 10 МБ.

ЗАПРЕЩЁННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

Фильтры и художественная обработка (винтаж, чёрно-белый режим, «акварель» и т. п.).

Ретушь лица (удаление морщин, изменение формы скул, увеличение глаз и т. д.).

Наложенные эффекты (стикеры, рамки, текст).

Снимки с низким динамическим диапазоном (слишком тёмные / пересвеченные).

РЕКОМЕНДАЦИИ

Используйте естественное дневное освещение или студийный свет без жёстких теней.

Снимайте на камеру смартфона или зеркальный фотоаппарат (не через веб-камеру или экран монитора).

Перед загрузкой проверьте резкость глаз, носа и линии подбородка — эти зоны критичны для генерации.

ПРИМЕЧАНИЕ

Фотографии, не соответствующие указанным требованиям, могут привести к:

искажению пропорций лица;

появлению артефактов (лишние пальцы, асимметрия);

потере детализации (размытие черт, «пластмассовый» эффект).
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